exgat@ mamas

Im €busland zuhause.

Tipps fiir die Reiseapotheke

Die nachfolgende Liste soll einen groben Uberblick iber sinnvoll erscheinende Arzneimittel
aber auch Verbandstoffe und Mineralstoff-Praparate geben, die man unter Bericksichtigung
der personlichen Situation vorratig haben kann.

Personliche Dauermedikation in der zur Einfuhr erlaubten Menge
Fieberthermometer

Mundschutz (kleine Packung; sinnvoll auch bei hoher Feinstaubbelastung oder Haze)
Pflaster

Verbande etc. (hier kann man gut einen Autoverbandskasten aus Deutschland
mitnehmen)

Stlitzverband (bei Verstauchungen)

Flachendesinfektionsmittel (Spray, Ticher)

Sterile Spritzen und Kandlen in kleiner Menge

Trinkwasseraufbereitungstabletten (Bsp. Micropur)

Mickenschutz und Sonnenschutz (unbedingt Empfehlungen der Tropenmediziner
oder auch reisemedizinisch weitergebildeten Apotheker beachten;
Produkteigenschaften am Klima des Entsendungslandes orientiert aussuchen; also
nicht unbedingt dickflissige Lotion fiir die Tropen, man schwitzt flrchterlich
darunter; aber auch Vorsicht bei Alkohol in den Sonnensprays, der kann zu weil3en
Flecken auf der Haut fihren)

Malariaprophylaxe bzw. Stand-By-Therapie nach arztlicher Verordnung
Breitbandantibiotikum nach arztlicher Verordnung und medizinischer Notwendigkeit
Kaliumiodid (Tabletten zur Einnahme bei Strahlenunfallen mit Freisetzung von
radioaktivem lod; Einnahme nach ausdriicklicher Aufforderung durch die
zustandigen Behérden oder die Arzte)

Abschwellendes Nasenspray/Nasentropfen

Befeuchtendes Nasenspray/Nasentropfen

Durchfallmittel

Elektrolyte

Fiebersenkende Mittel/Schmerzmittel in altersgerechter Dosierung

Hustenmittel

Mittel gegen Erbrechen/Ubelkeit

Salbe gegen Sportverletzungen

Schleimldser
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e Wunddesinfektionsmittel (am angenehmsten ist alkoholfreies Spray)
e Wund- und Heilsalbe
e Multivitaminpraparat/Mineralstoffpraparat (Bsp. Calcium/Magnesium)



